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Tfi kralové, KaSpar, Melichar a Baltazar — mudrci,
ktefi se pfisli poklonit JeZiSkovi do Betléma a pfi-
nesli mu dary — myrhu, zlato a kadidlo. Snad kazdy
z nas uz o nich nékdy slysel. Ale znate vSechny
tradice onoho svatku? A co takhle oslavy v jinych /* -
zemich?

U nas se svatek TFi kralli slavi 6. ledna. Lidé se pfevlékaji
za TFi krale, chodi od domu k domu a na kazdé dvefe piSou
svécenou kiidou K ¥ M 1 B t a letopoCet. Pismena K, M
a B nesymbolizuji pouze inicialy jmen, ale také latinskou
vétu Christus mansionem benedicat, v prekladu Kristus po-
Zehnej tomuto domu. TFi kiiZe mezi pismeny symbolizuji
svatou trojici — Otce, Syna i Ducha svatého. Pismena ani
kfizky se nemazou a zUstavaji na dvefich do pfistiho roku.
Diive vSak néktefi obyvatelé co nejrychleji mazali pisme-
no K, aby slepice nosily po cely rok hodné vajec. V dnesni
dobé probiha na tento svatek tfikralova sbirka — kolednici
chodi od domu k domu a vybiraji penize, které potom po-
mahaji potfebnym. Také se v tento den odstrojuje strome-
¢ek. V tomto obdobi za¢ind masopust. Masopustni obdobi
trva pfiblizné osm tydnu a lidé béhem néj hoduji, piji a radu-
ji se. Také se konaji masopustni privody. Toto obdobi konéi
popeleéni stfedou.

Ovsem nejen Ceska republika slavi tento svatek. Napfiklad
ve Spanélsku se slavi svatek Los Reyes Magos a to 5. a 6.
ledna. Patého ledna se v odpolednich a vecernich hodi-
nach konaji tradi¢ni jizdy kralG — La cabalgata de Reyes.
Ulice jsou pIné lidi v riznych maskach a hraje ziva hudba.
V nékterych méstech dokonce Tfi kralové dorazi helikopté-
rou. Ve Spanélsku darky nenosi Jezisek, ale pravé tFi kralo-
vé. Déti jdou po pfivitani a slavnosti ve mésté dom, vygisti
si boty, umisti k nim néjaké obCerstveni a jdou do postele.
Rano potom v botéch najdou darky, pokud nezlobily. Pokud
zlobily, najdou pouze uhli. Rano také k snidani jedi sladky
bochanek z kynutého tésta, takzvany El roscén de reyes,

ve kterém je umisténa figurka a fazolka. Kdo najde fazo-
li, mél by tento pokrm zaplatit.

My jsme ve Skole také slavili tento svatek. Jsme fran-
couzska sekce, a tak jsme slavili L ,Epiphanie. Ve Fran-
cii se na tento svatek peCe La galette des rois, v ¢esti-
né Kolac krall, ¢i Kralovsky kola¢. Do tohoto kolace se
zapéka porcelanova figurka. Ten, kdo ji najde, se stava
na den kralem ¢i kralovnou. A jak probiha rozdélovani
kolace? Kola¢ se rozkraji na kousky, podle poCtu pfi-
tomnych. Nejmladsi ¢len poté zaleze pod stll, tak aby
na kola€ nevidél. Ostatni poté vezmou jeden kousek
kolaCe a zeptaji se: ,C ,est pour qui?“ coZ znamena:
,Pro koho to je?* Takhle se poté rozdéli cely kola¢. Pro
nejmlad$iho to vétSinou neni Uplné pFijemné, nechce
totiz pusobit lakomé, takze si vezme az posledni kou-
sek. Tenhle kola¢ se ve Francii ji cely leden, a tak mGze
v jedné rodiné byt kral( a kraloven i vice. Hodné lidi
figurky sbira, a pak maji doma sbirku v§emoznych tvaru
a velikosti. My jsme si to se tfidou uZili, akorat jsme mu-
seli davat pozor, abychom si nevylomili zub, figurky totiz
byvaji opravdu tvrdé.

Chtéli byste si taky vyzkouS$et tradice z jinych zemi? Mam
pro vas i recept na onu galette des rois. Neni to nic slozité-
ho a nezabere to ani tolik ¢asu.
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100 g mandlové mouky
(muZete namlit i doma)

50g masla
759 cukru
1 vejce

1 Zloutek

a volitelné 1 sklenicku
mandlového likéru

Postup:

Rozklepneme vejce do misy a pfimichame k nému cukr.
Pofadné zamichame. Poté pfidame likér a maslo a opét
zamichame. Vznikne nam docela patlava hmota, ke které
pfisypeme mandlovou mouku.

Predehiejeme si troubu na 210 stupriti. Vezmeme si plech,
dame na néj pecici papir a polozime platek listového tés-
ta. Poté rozetfeme hmotu, kterou jsme si pfipravili. Nékam
na kraj umistime figurku, ale ne doprostied, aby to $lo roz-
krojit. Poté to celé pfikryjeme druhym platkem listového
tésta. Obé tésta po krajich zmackneme, aby drzela u sebe.

Mizeme kola¢ ozdobit rdznymi linkami ¢i jednoduchymi
vzory, které opatrné vyfezeme nozem. Poté cely kolac
potfeme Zloutkem a dame ho péct do trouby na 30 minut
v 210 stupnich. Po pll hodiné vytdhneme a mizeme poda-
vat. Dobrou chut! KrSo

Vzpomerite si na svlj posledni sen.
Byl dnes, vCera nebo pfed mési-
cem? Pamatujete si viibec své sny?

S nejvétsi pravdépodobnosti si pamatu-
jete ty, co se vam zdaly tésné pred pro-
buzenim nebo ty, které ve vas vzbudily né-
jakou vzpominku, udalost ¢i blizkého Elovéka.
Pravdou ale je, Ze sny se vam zdaji kazdou noc
a to prdimérné dvé hodiny v kuse.

Sny jsou vlastné mentalni pfedstavy napfiklad v podo-
bé pfibéhu, jez se nam zdaji pfi spani. Mozek je i v noci velice
aktivni, zpracovava vzpominky nebo informace z pfedeslého
dne. Spojuje tak podnéty, emoce a dal$i udalosti do jednoho,
da se fict, pfibéhu. Sny vznikaji v zadni €asti mozku béhem
takzvané REM faze.

Faze REM (Rapid Eye Movement) znamena
pfesné to, co si myslite. Jsou to rychlé po-
hyby oci, kdy nd§ mozek vytvafi nejvyssi
aktivitu a diky této ,paralyze” se nam poté
zdaji sny. Takze pokud si myslite, Ze vam
Jenovéfa tu pizzu opravdu koupila, s nej-
vétsi pravdépodobnosti jste si to vymysleli
v REM fazi. Toto déla zhruba 20-25% celého
spanku dospélého Zivota (pokud oviem nespite

podprimérné).

Naopak faze NREM je spiSe zklidhovani téla, zpoma-
lovani dechu, regenerace. Tvofi vét§inu naSeho spanku. NREM
faze ma Ctyfi, detailnéji a odbornéji jisté vice podfazi.
Zacinate usinanim (NREM 1), nékdy vam mohou Skubat svaly,
poté prechazite do NREM 2, neboli do lehkého spanku, kte-
ry uz trva relativné dlouho a pomalu se schyluje k hlubokému
spanku (NREM 3). Ve fazi 3 se také vyskytuje namési¢nost
¢i mluva ze spani, jak my tomu hovorové fikame, odborné je
to somnilogie. A nakonec nejdulezitéj$i faze pro vlbec celou
regeneraci naseho téla je pravé hluboky spanek (NREM 4), bé-
hem kterého dochazi k upevnéni paméti, obnové svalli a tkani
a télo produkuje rdstovy hormon.

Pokud se vam sny opakuji, pravdépodobné to
znamena, Ze je ve vaSem zivoté zvySena hla-
dina stresu, nevyfeSené problémy nebo silné
emoce. Témto potizim se vSak muizZete vyva-

rovat, pokud budete opakované se piehravajicim
snlm vénovat pozornost. Zkuste si vzpomenout, co se
v ném objevilo a néjak si jednotlivé véci propojit s rea-
litou. Vzpomerite si, jaké emoce jste prozivali. Vzpomeiite si

na svUj posledni sen. ElVa
v .

Klidné jsou snéhy na stiese Lo

Klidné jsou domy, jez zakryvaiji. -

DalS$i a dal$i vlocky tam padaji tiSe
A jemné se jich dotykaji.

Ta mékka pfikryvka zakryva travu
Zakryva stromy i ptaci hnizda

Také obléka prach do svatebniho havu
A uklizi Spinava mista.

Ten kiehky zavoj na zemi leZi

A na ném stopa, druha, treti —
Kdo to tu Sel? A kam ted bézi?
VS8iml si vlo¢ek, co kolem leti?

V8iml si zavéji, svych vlastnich stop
Ze cestu zahalil snghobily $al
Ze vypada to tu jak z ledovych dob

Nebo jen tak $el dal? <L '
Ludi
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